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UD 1: En busca de la sostenibilidad y de la salud

Un consumo desmedido que no es sostenible provoca la degradacion del medio ambiente mediante la contaminacion. Es imprescindible actuar desde la raiz del problema,
desarrollando sistemas de produccién sostenibles respetuosos con el entorno. Todos los seres humanos debemos actuar de manera responsable para preservar la naturaleza y
para poner freno al cambio climatico.

Por ello, presentamos la experiencia de un colegio de la ciudad de Almeria, dentro del contexto del programa Ecoescuelas. trabajando sobre la pesca en Cabo de Gata, conociendo
las aves de la rivera de las Salinas o plantando semillas en el huerto escolar. Las actividades responden a un programa internacional para fomentar la sostenibilidad en las escuelas.

Se plantea esta experiencia de inicio para trabajar sobre los saberes basicos de la situacion de aprendizaje, en los que se fomentan los habitos que hay que adquirir y las
actividades que hay que realizar para alcanzar los Objetivos de Desarrollo Sostenible, para favorecer el consumo responsable, para inculcar el uso sostenible del suelo, del aire, del
agua y de la energia, para la reduccion de la produccidén y para la gestidn de los residuos, desde una situacion real, cercana y comprensible. De esta manera y gracias a las
propuestas de reflexidon posterior, asi como siguiendo el hilo que se mantiene en toda la situacién de aprendizaje, los saberes basicos se trabajan desde un enfoque competencial
fomentando el didlogo, la participacion, la argumentacion. En esta situacion de aprendizaje se profundiza, en concreto, en la sostenibilidad y la preservacion del medio ambiente.

Todas estas competencias se desarrollan mediante estrategias de participacion cooperativa, estrategias de pensamiento y, en particular, por medio del debate final y de la
elaboracién del cartel para la exposicidn del final de trimestre recogiendo todos los trabajos del alumnado.

Ante la posibilidad de que se produzcan determinados momentos de DOCENCIA NO PRESENCIAL, se hace imprescindible establecer una serie de adaptaciones en el marco de la
organizacion del curriculo, la metodologia didactica, la evaluacién y unificar criterios dentro de la autonomia organizativa y pedagdgica de los centros docentes y su profesorado,

con el objetivo de garantizar la continuidad de los procesos de ensefianza—aprendizaje para que la formacién académica del alumnado no se vea afectada.
En las UDs se sefialara (marcando en negrita) la priorizacion de contenidos y los criterios de evaluacidon que se consideran imprescindibles, las actividades que se proponen, las

adaptaciones metodoldgicas y las estrategias e instrumentos de evaluacion.

Se propondran actividades abiertas, lidicas y creativas, a través de plataformas virtuales como SENECA/PASEN y MOODLE Centros, que facilitan la comunicacién vy la interaccién
entre el profesorado y el alumnado. Se disefiaran tareas interdisciplinares que implicaran un conocimiento global y el desarrollo integral del alumnado.

Se pondra en practica una metodologia activa centrada en el alumnado y que favorezca el aprendizaje auténomo.

Se utilizaran diferentes estrategias de evaluacidn (exposiciones orales por videoconferencia, cuestionarios online, actividades escritas, etc.). La evaluacidn guardara una relacion
directa con la naturaleza y el enfoque de los contenidos, asi como con los métodos pedagdgicos utilizados y servird tanto para la docencia presencial como para la no presencial.

Programacion Didactica de Aula



Perfil de salida

descriptores
operativos

Competencias especificas

Criterios de evaluacion

Saberes basicos

Evaluacié
n.

CCL2, CCL5,
STEM1,
STEMS,
CPSAA2, CC3,
CC4, CE1.

3. Comprender las relaciones

sistémicas entre el individuo, la
sociedad y la naturaleza, a partir del
conocimiento y de la reflexion sobre
los ecosociales,

problemas para

comprometerse activamente con
valores y con practicas consecuentes
con el respeto, con la proteccion y
con el cuidado de las personas y del

planeta.

3.1. Evaluar diferentes alternativas con que

frenar el cambio climdtico vy los

de
identificando causas y problemas ecosociales y

lograr

Objetivos Desarrollo Sostenible,
justificando argumentalmente, y de modo
critico, el deber ético de proteger y de cuidar

de la naturaleza.

3.2. Comprometerse activamente con valores,

con practicas y con actitudes afectivas
consecuentes con el respeto, con el cuidado y
con la proteccion de las personas, de los
animales y del planeta, a través de la
participacion en actividades que mediante las
gue se promueva un consumo responsable y
un uso sostenible del suelo, del aire, del agua,
de la energia, de la movilidad segura, saludable
y sostenible, y de la reduccion y de la gestion
de residuos, reconociendo el papel de las
personas, de los colectivos y de las entidades

comprometidas con la proteccidon del entorno.

VCE.3.C.2. La accion humana en la naturaleza. Ecosistemas y Rubrica

sociedades: interdependencia, ecodependencia e

interrelacion.

VCE.3.C.1. La empatia, el cuidado y el aprecio hacia los seres
vivos y hacia el medio natural. El maltrato animal y su
prevencion. El respeto a los bienes de la naturaleza. El
respeto y la proteccion a los animales en general vy
particularmente a los que viven en entornos domésticos.

VCE.3.C.5. Habitos y actividades para el
Objetivos de Desarrollo Sostenible. El consumo responsable.

logro de los

El uso sostenible del suelo, del aire, del agua y de la energia.
La reduccidn de la produccién y la gestidn de los resi

VCE.3.C.4. El deber ético y la obligacion legal de proteger y
de cuidar del planeta.

VCE.3.C.5. Habitos y actividades para el
Objetivos de Desarrollo Sostenible. El consumo responsable.

logro de los

El uso sostenible del suelo, del aire, del agua y de la energia.
La prevencion de la produccién y la gestién de los residuos.

Rubrica




ACTIVIDADES/EJERCICIOS/TAREAS

Pagina inicial (pag. 14)
¢ Aprendiendo a cuidar el planeta en Almeria: se invita al alumnado a que reflexione sobre los conceptos de sostenibilidad y de desarrollo sostenible a partir de una experiencia de un
centro educativo en Almeria incluido en el programa Ecoescuela.
* Generamos ideas en equipo para fomentar la sostenibilidad.
¢ Metodologias activas:
o Aprendizaje ludico.
o Rutina de pensamiento «¢Qué te hace decir eso?». Actividades 2 y 3.
o Aprendizaje cooperativo «Asamblea de ideas» para trabajar con las actividades.
ilnvestiga! (pag. 15)
¢ Metodologias activas:
o Aprendizaje ladico.
> Trabajo cooperativo. La lectura del contenido se puede trabajar mediante la técnica «Interpretacion compartida».
o Estrategia de pensamiento «Generar-clasificar-relacionar-desarrollar» para realizar un mapa conceptual tras la lectura del contenido.
iAnaliza! (pag. 16)
* Jugamos a «Las cuatro esquinas» con palabras o con frases relacionadas con el contenido.
¢ Metodologias activas:
° Aprendizaje ludico.
o Trabajo cooperativo. La actividad de la nube de palabras se puede trabajar mediante la técnica «Lectura compartida».
o Estrategia de pensamiento. La actividad 4 se puede trabajar mediante la técnica «Circulos de puntos de vista». La actividad 5 se puede trabajar mediante la estrategia «Analisis
asociativo».
iTransforma! (pag. 17)
e Metodologias activas:

o Aprendizaje ludico.




o Trabajo cooperativo. Las actividades del apartado «A debate» se pueden trabajar mediante la técnica «Peticidn del oyente».

o Estrategia de pensamiento «El espejo» para profundizar en la argumentacién del debate.

OTROS ELEMENTOS UNIDAD DIDATICA

MODELOS METODOLOGICOS

X Modelo discursivo/expositivo.
X Modelo experiencial.
LEnsefianza directa.
Aprendizaje cooperativo

X Trabajo individual.

Trabajo por tareas.

[Otros.

PROCESOS COGNITIVOS

XIReflexion

XArgumentacion
XExposicion

OActividad y experimentacion
XParticipacion

[OEstablecimiento de

relaciones.

[OFuncionalidad.

X Creatividad

Ointeraccidn.
[Significatividad.
[Aplicacion a otros contextos
XEmision de juicios criticos

[Otros.

RECURSOS

XRecursos
(cuentos,
poesia,

periddicos...)

literarios
libros de

revistas,

XMaterial fungible

Xlordenador/PDI
X Recursos multimedia
(videos, juegos
multimedia, libro
digital,...)
X Internet

Recursos personales
extras
[Otros.

AGRUPAMIENTOS

XTareas individuales.

OAgrupamiento flexible.

[(Parejas.
XlPequeiio grupo.
Gran grupo.
OGrupo interclase.

[Otros.

ESCENARIOS

XAula

OPasillos

[pPatio

OAula de informatica

[JAulas de otros cursos

XcCasa

[OBarrio

[JOtros dentro del centro.

[OOtros fuera del centro




VALORACION DE LO APRENDIDO (RUBRICA)

Competencia especifica

CCL2, CCL5, STEM1, STEMS5, CPSAA2, CC3, CC4, CEL.

3.Comprender las relaciones sistémicas entre el individuo, la sociedad y la naturaleza, a partir del conocimiento y de la reflexiéon sobre los problemas ecosociales, para
comprometerse activamente con valores y con practicas consecuentes con el respeto, con la proteccion y con el cuidado de las personas y del planeta.

Indicadores de logro

Criterios de evaluacion

Sobresaliente

Notable

Bien

Suficiente

Insuficiente

3.1. Evaluar diferentes

cambio climatico y para
alcanzar los Objetivos de
Desarrollo Sostenible,
identificando causas y
problemas ecosociales y
justificando
argumentalmente, y de
modo critico, el deber
ético de protegery de
cuida

alternativas para frenar el

Elabora argumentos
propios para defender
de modo critico la
necesidad de trabajar
para alcanzar los
Objetivos de Desarrollo
Sostenible a nivel
mundial y para
promocionar el deber
ético de la humanidad
con el cuidado de la
naturaleza.

Con frecuencia,
muestra inquietud por
el cambio climatico o
con los Objetivos de
Desarrollo Sostenible.
Realiza aportaciones
propias para trabajar
por un mundo mas
sostenible.

Reflexiona de manera
auténoma sobre la
necesidad de cambiar el
mundo en el que vivimos y
muestra conciencia sobre
la necesidad de cuidar el
planeta.

De manera guiada, puede
reflexionar sobre cuales
son los objetivos para el
desarrollo sostenible y
valora la necesidad de
proteger la naturaleza. No
suele realizar aportaciones
propias sobre el tema.

Tiene dificultades para
identificar alternativas para
frenar el cambio climatico y
para trabajar parala
consecucion de los
objetivos para el desarrollo
sostenible. No muestra
conciencia sobre la
necesidad de proteger la
naturaleza.




PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION

INSTRUMENTOS PARA LA EVALUACION

SISTEMA DE CALIFICACION

RECURSOS
PARA

LA
EVALUACION

[CIx Observacion directa del trabajo diario.

Ox Andlisis y valoracion de tareas especialmente
creadas para la evaluacion.

OOx Valoracion cuantitativa del avance individual
(calificaciones).
Ox Valoracién cualitativa del avance individual

(anotaciones y puntualizaciones).
CIx Valoracion cuantitativa del avance colectivo.
O x Valoracion cualitativa del avance colectivo.

OOtros.

O x Observacion directa.
[ x Actividades evaluables

O x Otros
textuales.

documentos graficos

[ x Debates e intervenciones.
COProyectos personales o grupales.

[0 Representaciones y dramatizaciones.
CIElaboraciones multimedia.

OOtros.

La evaluacion tendra
correspondiente a la unidad.

como clave la rubrica

MEDIDAS GENERALES

2015.

lugar mas amable para sus habitantes.

recursos o sobre la gestidn de residuos.

MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

e Partir de una experiencia real: La experiencia del CEIP «Virgen del Mar» en Cabo de Gata.

Esta situacion de aprendizaje contribuye a que el alumnado se enfrente a retos y a desafios que se encontrara en su dia a dia, que, ademas estan
asociados a los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de la Agenda 2030 adoptada por la Asamblea General de las Naciones Unidas en septiembre de

La vinculacién entre competencias clave y retos del siglo xxi (ODS), proporciona la situacién de aprendizaje planteada: el planeta puede convertirse en un

Desde el enfoque de trabajo de la experiencia inicial, trabajamos sobre la sostenibilidad, sobre el consumo responsable, sobre el uso sostenible de

* Y tU, équé piensas?: para reflexionar sobre la sostenibilidad y sobre lo que podemos hacer para contribuir al desarrollo sostenible.
e jInvestiga!: desarrollo econdmico y medioambiental sostenible. ODS. Colaborar con el desarrollo sostenible.




e jAnalizal: analizar cdmo y por qué es necesario preservar el medio ambiente. Gestidn y reduccion de la produccién de residuos. Gestion de recursos
naturales.

¢ A debate: debatir sobre si se debe sancionar a quien consume agua o energia de manera poco responsable.

® Para mi... exposicion: realizar un cartel con las conclusiones sobre el desarrollo sostenible.

Trabajar y asentar estos aprendizajes permitira al alumnado responder a los principales desafios a los que debera hacer frente a lo largo de su vida:
¢ Desarrollar una actitud reflexiva sobre todas las situaciones que se presenten antes de emitir un juicio.
e Interactuar con otras personas entendiendo las circunstancias de cada individuo y garantizando sus derechos.
e Actuar de acuerdo con normas y con valores civicos y éticos.

En las actividades se propone:
o Trabajo cooperativo en equipo para fomentar el desarrollo de competencia social en la seccién Y td, écomo lo ves?
o «Interpretacion compartida» en las secciones ilnvestiga! y iAnaliza!
o «Peticion del oyente» para enriquecer las aportaciones al debate antes de realizarlo.
o Plan linglistico para la lectura en voz alta de los textos. También se busca fomentar la lectura de periddicos, la seleccién de noticias, la consulta en
revistas de actualidad, busqueda en internet.
o Estrategias de pensamiento:
* «¢Qué te hace decir eso?».
¢ «Generar-clasificar-relacionar-desarrollar».
e «Circulo de puntos de vista».
¢ «Andlisis asociativo».
* «El espejo».

¢ Educacion emocional para identificar las emociones generadas durante el trabajo grupal.
* TIC para trabajar en la busqueda de informacidn sobre las propuestas de investigacion.

En la Ultima pégina de la situacion de aprendizaje se propone:
* En el apartado «A debate»:
* Entrenar la expresién oral.
* Respetar el turno de palabra.
¢ Proponer ejemplos.
* En el apartado «Para mi... exposicién».
* Recoger los aprendizajes de la situacion en un cartel para exponerlos.
¢ En el apartado «Me comprometo» se plantea una propuesta para la semana que permita al alumnado fomentar el desarrollo sostenible.
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¢ Actividades para fomentar la reflexion del alumnado sobre cémo ha desarrollado el compromiso de la semana anterior.

Agrupamientos:

e Ademas del trabajo individual, se podra trabajar en pequefio y en gran grupo. Del mismo modo, podremos llevar a cabo actividades mediante
interacciones entre el alumnado, utilizando algunas de las técnicas cooperativas propuestas en las claves del proyecto.
Espacios:

e Las actividades que se plantean desde los diferentes apartados se llevardn a cabo fundamentalmente en el aula. Se podran utilizar otros espacios
como el aula TIC, la biblioteca del centro...
Transversalidad:

¢ En la propuesta diddctica de esta situacion de aprendizaje se trabajan la comprension lectora, la expresidn oral y escrita, la comunicacion audiovisual,
la competencia digital y el fomento de la creatividad y del emprendimiento.

¢ El desarrollo sostenible se trata mediante el ODS 12.
Interdisciplinariedad:

¢ El pensamiento critico como herramienta para el analisis de los conflictos de intereses en el drea de Conocimiento del Medio Natural, Social y
Cultural.
Ademas, de entre las medidas generales que nos permite la normativa vigente, en esta situacion de aprendizaje utilizaremos:

e Agrupacion de dreas en ambitos de conocimiento.

¢ Apoyo en grupos ordinarios mediante un segundo docente dentro del aula.

¢ Desdoblamientos de grupos en las areas de caracter instrumental.

* Agrupamientos flexibles para la atencion del alumnado en un grupo especifico.

¢ Accidn tutorial.

* Metodologias didacticas basadas en el trabajo colaborativo en grupos heterogéneos, en la tutoria entre iguales y en el aprendizaje por proyectos.

¢ Actuaciones de coordinacién en el proceso de transito entre etapas.

¢ Actuaciones de prevencién y de control del absentismo.

MEDIDAS ESPECIFICAS

Como medidas especificas, de acuerdo con la normativa vigente, en esta situacién de aprendizaje utilizaremos:
¢ Programas de refuerzo del aprendizaje.
* Programas de profundizacion.
¢ Apoyo dentro del aula por PT, AL, personal complementario u otro personal.
* Programas especificos para el tratamiento personalizado del alumnado NEAE.
* Atencidn educativa al alumnado por situaciones de hospitalizacién o de convalecencia domiciliaria.
* Flexibilizacion de la escolarizacion para el alumnado de altas capacidades.
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e Escolarizacién en un curso inferior al correspondiente por edad del alumnado de incorporacion tardia en el sistema educativo.
» Atencion especifica para el alumnado que se incorpora tardiamente y presenta graves carencias en la comunicacion linglistica.
* Programas de adaptacion curricular:

o Adaptacion curricular de acceso.

o Adaptaciones curriculares significativas.

o Adaptaciones curriculares para alumnado con altas capacidades intelectuales.

e La prevencidén y resolucion pacifica de conflictos, asi como los valores que preparan al alumnado para asumir una vida responsable en una
sociedad libre y democratica.

e Elrespeto al medio ambiente.

e El espiritu emprendedor a partir del desarrollo de la creatividad, la autonomia, la iniciativa, el trabajo en equipo, la autoconfianza y el sentido
critico.

e La utilizacidn adecuada de las herramientas tecnolégicas de la sociedad del conocimiento.

e El medio natural, la historia, la cultura y otros hechos diferenciadores de nuestra Comunidad para que sean conocidos,valorados y respetados
como patrimonio propio, en el marco de la cultura espafiola y universal.

e Latoma de conciencia sobre temas y problemas que afectan a todas las personas en un mundo globalizado, entre los que se consideraran: el
agotamiento de los recursos, la contaminacion y el calentamiento de la Tierra.

Competencias sociales y civicas

Para que esta area contribuya el desarrollo de dichas competencias hay que considerar dos ambitos. Por un lado, las relaciones préoximas (la familia,
los amigos/ as, los compafieros/ as, etc.), que requieren favorecer la toma de conciencia personal de emociones y sentimientos y el desarrollo de
actitudes de comunicacidn, didlogo, de

resolucion de conflictos con asertividad. Un segundo ambito es aquel que trasciende las relaciones préoximas al alumnado, abordar el barrio, el
municipio, la comunidad, el estado, la Union Europea, etc. Comprender su organizacion, sus funciones y los mecanismos de participacién de la
ciudadania, va mas alld de los aspectos conceptuales y requiere del aprendizaje de destrezas sociales y actitudes.

Esta area se convierte asi en un espacio privilegiado para reflexionar sobre los conflictos, asumir responsabilidades con el respecto al grupo, aceptar
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y elaborar normas de convivencia, tanto en situaciones reales que hay que resolver diariamente, como en las propias del ambito social en que se
vive.

Libro digital
Pizarra digital

EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE Sl (o) PROPUESTAS DE MEJORA

- Es correcto el disefio y desarrollo de la UD (actividades, tiempos y
materiales) y las adaptaciones realizadas.

- El ambiente que se crea en el aula (espacios, mobiliario, materiales,
tiempos...)

- Se han utilizado las tecnologias de la informacidén y la comunicacién.

- La metodologia ha sido adecuada para adquirir los aprendizajes
propuestos.

- Se integran los procesos cognitivos: conocer y reproducir, aplicar y
analizar, razonar y reflexionar.

- Las actividades propuestas han fomentado la participacion y la
reflexion del alumnado incorporando el aprendizaje cooperativo como
modelo de organizacién y participacion en el aula.

- Los instrumentos de evaluacién han permitido hacer el seguimiento
del aprendizaje del alumnado, incluyendo los de autoevaluacion del
alumnado.

- Ha existido coordinacién con el Equipo Docente.
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